
Besoin d'accompagnement personnalisé ?

Notre équipe est à votre disposition pour
vous aider à optimiser davantage votre
consommation d'énergie. Contactez nous
pour un diagnostic gratuit et des conseils
adaptés à votre situation au 01.69.07.66.97 ou
par mail : contact@rscp.fr

Maîtriser nos
environnements pour

l’avenir

Des conseils simples et pratiques pour
économiser de l'énergie au quotidien. Chaque
geste compte pour réduire votre facture et
préserver notre planète. Découvrez comment
optimiser votre consommation d'énergie avec
des solutions faciles à mettre en place dès
aujourd'hui.



Le chauffage représente jusqu'à 60% de votre
consommation énergétique. Quelques ajustements
simples peuvent transformer votre facture tout en
maintenant votre confort. 

PROGRAMMEZ INTELLIGEMMENT

Ajustez la température selon vos horaires :
19°C quand vous êtes présent, 17°C la nuit et
en votre absence. 

ENTRETENEZ VOS RADIATEURS

Purgez vos radiateurs une fois par an pour
évacuer l'air et garantir une diffusion optimale
de la chaleur.

BAISSEZ D'UN DEGRÉ

Réduire votre thermostat d'un seul degré peut
diminuer votre consommation jusqu'à 7%. 

ISOLEZ EFFICACEMENT

Installez des joints d'isolation sur vos fenêtres
et portes. Éliminez les courants d'air pour
garder la chaleur.

Optimisez votre éclairage
Éteignez les lumières en quittant une pièce
Passez aux ampoules LED pour économiser
jusqu'à 80% 
Profitez au maximum de la lumière naturelle

Traquez les consommations cachées
Débranchez les appareils en veille qui
consomment inutilement 
Utilisez des multiprises avec interrupteur
Chargez vos appareils sans les laisser branchés
toute la nuit

Économisez l'eau intelligemment
Privilégiez les douches de 5 minutes aux bains 
Réparez immédiatement les fuites
Utilisez lave-linge et lave-vaisselle à pleine
charge

Chauffage : Le confort sans
gaspillage

Électricité & Eau : Chaque
geste compte

Vos habitudes en matière d'électricité et d'eau ont
un impact considérable. Adoptez ces réflexes
simples pour des économies durables.

Vos économies
commencent aujourd'hui !

En appliquant ces conseils simples, vous réalisez un
double geste citoyen : réduire votre facture
énergétique tout en préservant notre
environnement. 
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Part du chauffage dans
votre facture énergétique


